CONTRA...eéme SUIVI

CONTRATS TENNIS 3eme SUIVI

Contrat Rouge

1

Contrat rouge
2

Contrat Orange
3

Contrat orange
4

Contrat vert 1 -

Contrat vert 2 p

J'ai réussi le
contrat

En présence de
l'enseignant

100%

CARRE DE
SERVICE
Je réussis
10 envois

- a la cuiller ou
service par au-
dessus

- bons a la suite

CARRE

DE SERVICE

Je réussis 10
échanges
consécutifs sans
faute

Je réussis 20
frappes de
balles sans faute
avec un
replacement a
la ligne
intermédiaire

Je réussis 20
frappes de
balles sans faute
DONT au moins
2 revers chacun
avec un
replacement a
la ligne
intermédiaire

GRAND
TERRAIN

Je réussis 20
frappes de balle
en continu et
sans faute
AVEC un
maximum de 3
balles dans les
carrés de
service

GRAND
TERRAIN

Je réussis 20
frappes de balle
en continu et
sans faute
AVEC un
maximum de 3
balles dans les
carrés de
service en
continu et sans
faute DONT au
moins 5 revers
a se répartir.
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